Нормативы по физической подготовке для кандидата, 
поступающего в ________ класс

 ФГКОУ «Кемеровское президентское кадетское училище»

	№ п/п
	Наименование упражнения
	№ упражнения
	Единица измерения
	Нормативы  

	1
	Подтягивание на перекладине
	3
	количество раз
	

	2
	Бег на 60 метров
	22
	секунды
	

	3
	Бег на 1 километр
	27
	минуты, секунды
	


